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L a  t h é r a p i e  q u a n t i q u e  i n f o r m a t i v e  a u  s e r v i c e  d e  v o t r e  b i e n - ê t r e  
 

Douleur d’EPAULE 
 
 
Si la zone douloureuse matérialisée en rouge sur le dessin correspond à 
votre douleur, placez le sticker à l’endroit indiqué par la croix 
 
 

 

 
 

 

Les zones en rouge uniforme sont les zones où les douleurs sont décrites comme plus 
fortes. 
Les zones de points rouges sont les autres douleurs associées possibles. 


